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Podminka ucasti v projektu

PécCe je osobou poskytovana ditéti, mladistvému Ci dospélé osobé
se zdravotnim postizenim nebo snizenou sobéstacnosti.

Osoba, o kterou je peCovano pobira prispévek na péci.
PecCovatel ma trvalé bydlisté na uzemi Prahy a nebo péci v Praze
poskytuje. _
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Informace o projektu

*  Projekt je financovan v ramci Operacniho programu Zameéstnanost
ESF. Z tohoto dlvodu jsou vSechny aktivity a sluzby pro neformalné
pecujici bezplatné.

«  Moznost Cerpani riznych podpor a jejich kombinaci do konce roku
2022.

* Individualni podpora primo v domacim prostredi a nebo v prostoru,
ktery si zvoli peCovatel.

« Individualni domluva a konzultace, pfizplsobeni se ¢asovym
potrebam pecujicich.
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Nabidka aktivit projektu

Duraz je kladen na podporu pecujicich:

« rodinna terapie (napf. feSeni riznych Zivotnich situaci, podpora
psychické stability pecujiciho),

« psychoterapie (napf. individualni podpora pecujiciho, moznost
relaxace + ulevové techniky),

« podpora zdravotni sestry (napf. konzultace/ instruktaz
k samotné péci, informace k medikaci),

- podpora ergoterapeuta (napf. potfebné pomucky, Uprava
domaciho prostredi, prevence bolesti zad),

 moznost zapojeni do svépomocné skupiny (moznost sdilet své
pocity, zkusenosti a problémy s osobami v podobné situaci),




G Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* oy k Operacni program Zaméstnanost

Ergoterapie

« Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smysluplného
zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince
potfebnych pro zvladani bé€znych dennich, pracovnich, zajmovych a
rekreacCnich €innosti u osob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni
(fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim
znevyhodnénim).

(definice CAE, 2008)

 Pojmem ,zameéstnavani* jsou mysleny veskeré Cinnosti, které Clovék
vykonava v prubéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho identity.

Rozdéleni na: vSedni denni ¢innosti
prace a produktivni ¢innosti

hra a volny Cas
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Kde ma ergoterapie uplatneni?

» ve zdravotnickych zafizenich resp. u poskytovatelu zdravotnich
sluzeb (ambulantni i lizkové - rehabilitacni kliniky, nemocnice, LDN,
PL atd.)

« v socialnich zafizenich resp. u poskytovatelu socialnich sluzeb (napf.
DS, DOZP, terénni sluzby)

» ve Skolskych zafizenich (zejména ve specialnich skolach, matefské
Skoly)

» individualni poradenstvi vdomacim prostredi (adaptace prostredi,
kompenzacni pomucky, preventivni programy, ergonomické navrhy
prostfedi, instruktaz Skola zad, prevence padu u seniorl apod.)
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Jaka je nabidka ergoterapie v
projektu?

« Podpora sobéstacnosti a samostatnosti - ukazka nacviku béznych
dennich Cinnosti v prirozeném prostredi;

« Navrh vhodnych kompenzacnich pomicek;

« Poradenstvi v oblasti adaptace a uprav domaciho prostredi -
navrhy na upravu barierovosti bytu;

« Kondi¢ni ergoterapie — nabidka smysluplné aktivity pro zlepsSeni
psychické rovnovahy a vyplnéeni volného Casu; vhodné hry pro déti;

« Podpora kognitivnich funkci — inspirace na aktivity podporujici
pamét, rozvoj mysleni, orientace a dalsi;

 Prace s jemnou a hrubou motorikou — napf. ukazka nacviku
grafomotoriky, lokomoce, zaklady pasivniho cviceni a polohovani;

- Skola zdravych zad - ukazka spravné manipulace s osobou, uplatnéni
zakladnich rehabilitaénich principu, zaklady spravného drzeni téla,
péce o celkovou kondici.
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Kompenzacni pomucky

» k zajisténi pohybu (berle, hole, choditka, voziky),
» Kk sebeobsluze (pomucky pro stravovani, oblékani, osobni hygienu),

» Kk rehabilitaci i relaxaci (polohovaci lUzka a dalSi zafizeni, antidekubitni
prostredky)

» k ulehCeni péce pfi pfesunech (stropni zvedaci systémy, zvedaky -
mechanické, hydraulické, elektrické, schodolezy, nalezdové liziny....)
« pomucky do domacnosti (tocny, stupinky, stolicky, toaletni pomucky —

drzaky papiru, fixatory mydla, nastavce na WC, popf. na klice, kliku,
podavace, drzaky pfedmétu)

« pomucky pro lepSi oporu (zabradli, madla, uchyty, protiskluzové
podlozky, podlahy z nesmekavého materialu, podpéry)
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Kompenzacni pomucky

Hrazené pojistovnou (hole, berle, pomucky pro inkontinenci predepsané
praktickym |ékafem, ostatni pomucky predepisuje neurolog, ortoped,
rehabilitaCni Iékar, v nékterych pfipadech je tfeba schvaleni reviznim
|ékafem)

Nehrazené pojistovnou (napf. pomucky pro sebeobsluhu a upravu
domaciho prostredi)

Zkuste vyjmenovat kompenzacni pomucky, které pouziva bézna populace?
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K ¢emu slouzi tyto pomucky?
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K ¢emu slouzi tyto pomucky?
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Uprava prostredi

Doporuceni k lepsi bezbariérovosti:

«drobné upravy (reorganizace €i vyména nabytku)
sodstranéni nékterych prvku (koberce, prahy)
sinstalace novych prvku (madla, uchyty)
«technicky naroCnéjsi upravy (pfestavba kuchyne)

«architektonické upravy (dispoziCni zmény, vyreSeni pristupu)
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Dekuji za pozornost
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