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Starate se doma o rodinného pfislusnika? Potiebujete psychickou podporu a nacerpat sily? Mate
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potiebu sdilet zkusenosti a starosti spojené s péci s lidmi v podobné situaci?

Problematika neformalni péce neni v Ceské republice komplexné uchopena. Skupina neformalné
pecujicich v poslednich letech nartista a systém podpurnych sluZeb na to bohuzZel nestiha véas
reagovat. Péce o blizkého clovéka je psychicky narocna aktivita, ktera vyZzaduje mnoho casu a usili.
Dostatecna psychologicka podpora a vzajemna pomoc mezi pecujicimi je klicova.

Neziskovd organizace Komunikujeme o.p.s. ve spolupraci s MC Praha 2 a MC Praha 6 vytvofili projekt
na podporu skupiny neformdlné pecujicich. Projekt je zaméfen na poskytnuti individualni podpory
pfimo v domdacnosti pecujiciho nebo na jiném misté, které si sam urci.

,Raddi bychom pomohli pecujicim, aby ziskali vcas potfebné a sprdvné informace, nabidli jim
individudlni psychologickou podporu dle jejich potfeb a redlnych moZnosti, dodali jim sily v jejich
kaZdodenni péci a usnadnili jim feseni krizovych situaci.” sdélila feditelka obecné prospésné spolecnosti
Andrea Ciz KoZuchova.

,Disponujeme profesiondinim tymem, ktery je sloZeny z psychologa, zdravotni sestry, ergoterapeutky,
socidlni pracovnice a nechybi ani individudlIni poradce. Projekt cili na osobu pecujici a predevsim ji bude
poskytnuta nase podpora. Informace o ndvaznych odlehcovacich sluzbdch urcené pro osoby, o které je
pecovdno, bude soucdsti souhrnné metodiky na konci projektu.” dodala feditelka spolec¢nosti.

Projekt snazvem Vroli neformdlniho pecovatele vPraze (reg. <Cislo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015305) reaguje na naroky kazdodenni péce spojené s dlouhodobym
psychickym a fyzickym pfitizenim pecujicich osob. Nabizi prostor pro sdileni své situace v rdmci své
lokality s lidmi v podobné situaci a poskytuje psychickou podporu nejen pecovateli, ale celé jeho
rodiné. Partnerem projektu jsou MC Praha 2 a MC Praha 6.

Vice informaci o projektu naleznete na webovych strankach a facebooku obecné prospésné spolecnosti
www.komunikujeme.eu. Pfipadni zajemci se mohou té7 obracet na UMC Praha 2, humanitni odbor —
oddéleni socidlnich sluzeb a na UMC Praha 6, odbor socialnich véci.
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